Colegio La Asuncion De Ponferrada

Jueves

Lunes Martes

8

Arroz con sofrito de tomate
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Yogur natural

FESTIVO FESTIVO

FESTIVO
Verdura / Pescado/ Lacteo

15

Garbanzos estofados con cebolla
y calabacin

Porciones de salmoén al horno
ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur

14

Puré de calabaza, puerro y
zanahoria

Pollo asado al limén con cebolla,
zanahoria y patata dado

Fruta fresca de temporada

13

Macarrones con tomate y atun
Revuelto de york

Ensalada con lechuga y zanahoria
rallada

Fruta fresca de temporada

19

Estofado de lentejas con puerro y
zanahoria guisadas con pimentdn

Medallén de calamar
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

ey por la noche: Verdura / Arroz /Carne / Fruta

19

Crema de zanahoria, cebolla y
puerro

Tortilla de patata al horno
con ensalada
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo  Verdura / Legumbre /Pescado/ Fruta

1 09

Judias verdes con sofrito de tomate
casero

Jamoncitos de pollo asados
con patatas fritas
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo

20

Lentejas con chorizo
Empanadillas de atun al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Arroz a la hortelana
Bacaladilla a la romana
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur

Verdura /Pasta/ Huevo/ Fruta

29

Puré de calabacin, puerro y patata
Pollo asado a limén
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

08

Garbanzos con chorizo

Merluza al horno con en salsa verde
con calabacin orly

Fruta fresca de temporada

Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

o7

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y maiz
% Fruta fresca de temporada

o por la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo

06

Macarrones integrales con salsa de
tomate casera

Delicias de pescado al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporada

°P°" lanoche: Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta ~ Verdura / Carne /Pescado/Fruta Verdura / Pasta/Carne / Lacteo Verdura / Huevo/ Arroz / Fruta

Enero
2026

Ausolan.
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9 Proyecto&gs

Crema de zanahoria, puerro, educativo
cebolla
Jamoncito de pollo asado
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada

Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta

16

Sostenibilidad

Sopa de ave con fideos

Carrillera estofada con patatas
dado

Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Huevo / Fruta

23

Alubias a la jardinera con puerro
y calabacin

Albdndigas mixtas guisadas con
guisantes, zanahoria y cebolla

Fruta fresca de temporada

Recomendaciones
nutricionales

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

30

Lentejas con puerro y calabacin
guisadas con pimentén

Pizza napolitana
Fruta fresca de temporada

Iconografia

Verdura / Pescado/Patata /Lacteo

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja, mandarina
En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua de grigo y pan. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan

Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena



Febrero
Colegio La Asuncion De Ponferrada 2026 Auso(an.

9, 3 4 ) 6

; Alubias a la jardinera con puerro,  Garbanzos estofados con puerro Caracolillos a la napolitana con Crema de puerro, cebolla y judia
Paella mixta de pollo calabacin y zanahoria ; . y
. y calabacin queso gratinado verde
Croquetas de bacalao fritas
£ ql da de lech ) EnsaIad:?j\:augéﬁjeayorzgnahoria Lomo de cerdo adobado al horno  Salmén al horno con guarniciéon de  Estofado de pollo con verduras con S8
nEEEltElels) (I (SeEe2) V7 Inteles rallad% Y con ensalada lechuga y tomate verduras de temporada patatas fritas ProyectoaRS}
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada educativo
onrla noche: Verdura / Legumbre /Pescado/Fruta Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo Verdura / Carne / Huevo/ Fruta Verdura / Legumbre /Pescado/ Lacteo Verdura / Pasta/Huevo / Fruta

9 10 g 19 13

Lentejas con puerro, calabaciny  Judias verdes con refrito de ajitos y Crema de zanahoria, cebollay Arroz con tomate Crema de calabacin, puerroy
zanahoria guisadas con pimentén tomate puerro Filete de pescadilla al horno cebolla
Hamburguesa mixta a la plancha Tortilla de patata al horno San jacobo al horno Ensalada con lechuga y zanahoria Pavo guisado con arroz INTEGRAL o
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas ensalada de lechuga y maiz lleck salteado B Sostenibilidad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
onr‘ la noche: Verdura / Pasta /Pescado/Fruta Verdura / Pescado/ Lacteo Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo  Verdura / Legumbre / Huevo / Fruta

16 17 18 19 20

Lentejas estofadas con puerro y Macarrones con tomate frito

calabacin Sopa de ave con fideos Medallén de calamar
Revuelto de york Carrilleras en salsa con patatas Ensalada con lechuga y zanahoria i
FESTIVO FESTIVO e Yogur rallads Recom.er_'ndacllones
nutricionales

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Verdura / Arroz /Carne / Fruta Verdura / Legumbre /Pescado/ Fruta ~ Verdura / Legumbre / Huevo / Fruta

23 04 25 06 o7

Lentejas con chorizo Crema de zanahoria, cebolla 'y Judias verdes con sofrito de Alubias a la jardinera,con puerro Arroz a la hortelana
i puerro tomate casero y calabacin
Empanadillas de atun al horno . . . L . ) Merluza a la romana
e e tomat Tortilla de patata y chorizo al horno Jamoncitos de pollo asados Albdndigas mixtas guisadas con SR .
niEEekE) (o3 tetnlEeE] eIt LS Ensalada de lechuga y maiz con patatas fritas guisantes, zanahoria y cebolla kel Eleisicmnliisl Al e Iconografia
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
O/por' lanoche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo  Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta  Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta Verdura /Pasta/ Huevo/ Fruta Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo
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*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja, mandarina
En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua de grigo y pan. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan

Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena



Marzo
Colegio La Asuncion De Ponferrada 2026 Auso(an.

9 3 2 ) 6

Lentejas con puerro y calabacin

Macarrones integrales con salsa de Garbanzos con chorizo Puré de calabacin, puerro y patata ; . ;
tomate y atin Tortilla d tata al h Poll do al limd tata frit guisadas con pimenton Sopa de ave con fideos —
Delicias de pescado al horno ortifa de pata ?Z orne EO ° fs; Z al mr;}on patata & \erluza al horno con en salsa verde Pizza napolitana < »
Ensalada de lechuga con ensalada nsalada de lechuga y tomate con cabacin orly g ———— &
Fruta fresca de temporada (% Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Proyecto @
onr lanoche: Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta ~ Verdura / Carne /Pescado/Fruta Verdura / Pasta/Carne / Lacteo Verdura / Huevo/ Arroz / Fruta Verdura / Pescado/Patata /Lacteo educativo

9 1 O JORNADA GASTRONOMICA 11 1 Q 13

{ Alubias a la jardinera con puerro, A
Macarrones con atin y tomate ' Arroz con.tomate calabacin y zanahorfa Crema de puerro, cebolla y judia verde
Croquetas de bacalao fritas Filete de bacaladilla a la romana Revuelto de york Estofado de pollo con arroz INTEGRAL
Ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechugay tomate  g£cajada de lechuga y zanahoria rallada salteado ~
Fruta fresca de temporada ¢ Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada >
onr lanoche: Verdura / Legumbre /Pescado/Fruta Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo | Verdura / Carne / Huevo/ Fruta Verdura / Legumbre /Pescado/ Lacteo Verdura / Pasta/Huevo / Fruta
Lentejas con puerro, calabacin y Judias verdes con refrito de ajitosy  Crema de calabacin, puerro y cebolla Caracolillos a la napolitana con queso .
zanahoria guisadas con pimenton tomate Merluza al horno gratigado B Crema dg zar.wahogla, pl)ztata y cebolla
Tortilla de patata al horno Carrilleras en salsa con patata frita Ensalada con lechuga y zanahoria  Pollo guisado con guisantes, zanahoria Iar:jjagol © f] orno .
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas rallada y patata ensa af acde gc ugay m:lz
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur ALt lieses el fimporel o
Recomendaciones
@ por la noche: Verdura / Pasta /Pescado/Fruta Verdura / Pescado/ Lacteo Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta nutricionales

23 04 05 06 o7

Estofado de lentejas con puerroy  Garbanzos estofados con puerro y

_ calabacin calabacin Puré de nggﬁgﬁépuerro Y Sopa de ave con fideos
E-rrwos;tll!?jszgla;;tqiglah;m;z rome dfoﬁegg?a?gsogsgdoagl horno Polllci a la plancha con patata dado F’izza;w;gpi"tana FESTIVO
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada RN e L]
@ por lanoche: Verdura / Arroz /Carne / Fruta Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo  Verdura / Legumbre /Pescado/ Fruta Iconografia
30 31 ! L

N_N
- f\'f\

FESTIVO FESTIVO &0

C—”
) '\ \
(",'10’ ‘o\'cl‘o’
*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja, mandarina

En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua de grigo y pan. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan

Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena



